
ทั้้�งน้ี้� องค์์ประกอบที่่�สำำ�คััญสำำ�หรัับการดำำ�เนิินการส่่งเสริมิกิิจกรรมทางกาย�ในโรงเรีียนด้วย

แนวคิิดการส่ง่เสริมิกิิจกรรมทางกายเชิงิระบบแบบ 4PC �มีี 5 องค์์ประกอบที่่�สำำ�คััญ ดัังน้ี้�

1.	น โยบายส่่งเสริมิการเคล่ื่�อนไหวร่า่งกายในทุกุโอกาส (Active Policy)

2.	บุ คลากรที่่�มีีความกระฉัับกระเฉงต่ื่�นรู้� (Active People)

3.	 แผนกิจกรรมฉลาดเล่่น (Active Program)

4.	 พื้้�นที่่�ส่ง่เสริมิการเล่่น (Active Place)

5.	ห้ องเรีียนฉลาดรู้� (Active Classroom)

ผลจากการวิจิััย ภายใต้้ความร่ว่มมืือระหว่า่งศููนย์พ์ััฒนาองค์์ความรู้้�ด้านกิจกรรมทางกาย

ประเทศไทย (ทีีแพค) สถาบัันวิจิััยประชากรและสัังคม มหาวิทิยาลััยมหิิดล ร่ว่มกัับสำำ�นัักงาน

กองทุุนสนัับสนุนการสร้า้งเสริมิสุุขภาพ (สสส.) และสำำ�นัักงานคณะกรรมการการศึึกษา 

ขั้้�นพื้้�นฐาน (สพฐ.) ในโรงเรีียนต้นแบบที่่�เข้้าร่ว่มกิิจกรรมโครงการ “โรงเรีียนฉลาดเล่่น” 

ที่่�ทำำ�การติิดตามและวััดประสิทิธิผิลของแนวคิิดเป็น็ระยะเวลาต่อเน่ื่�อง 3 ปี ีพบการเปลี่่�ยนแปลง

เชิงิบวกในกลุ่่�มนัักเรีียนที่่�เข้า้ร่ว่มกิิจกรรมโครงการที่่�สำำ�คััญ 5 ประการคืือ

แนวคิิดการส่่งเสริมิกิิจกรรมทางกายเชิิงระบบแบบ 4PC ในโรงเรีียนสามารถ 

ช่่วยส่่งเสริิมและสนัับสนุนกระบวนการเรีียนรู้�และพััฒนาการของผู้้�เรีียนได้้อย่่าง 

รอบด้้าน ท้ั้�งทางด้้านร่า่งกาย จิิตใจ อารมณ์์และสัังคม กระบวนการคิิดวิิเคราะห์์

และการส่ื่�อสาร ความผููกพัันและความสุุขในการใช้้เวลาที่่�โรงเรีียน รวมถึึงผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียน

4PC เป็น็แนวคิิดที่่�ถููกออกแบบและพััฒนาขึ้้�น โดยทบทวนและ

ศึึกษาข้้อมููลจากงานวิิจััยในต่างประเทศมาทำำ�การออกแบบและ 

ปรัับประยุุกต์์เพื่่�อจััดการระบบนิิเวศด้านการส่ง่เสริมิกิิจกรรมทางกาย 

นโยบายด้้านการจััดการเรีียนการสอน บริบิทเชิงิพื้้�นที่่�ของโรงเรีียนและพฤติิกรรมของนัักเรีียนไทย 

ท้ั้�งน้ี้�แนวคิิดดัังกล่่าวถููกนำำ�มาใช้เ้ป็น็เครื่่�องมืือในการจััดการเชิงิระบบเพื่่�อส่ง่เสริมิกิิจกรรมทางกาย

ในโรงเรีียน โดยได้้ผ่า่นกระบวนการวิจิััยและการทดสอบประสิทิธิผิลของเครื่่�องมืือตลอดระยะเวลา 

3 ปี ีกระทั่่�งได้้ข้อ้ยืืนยัันว่าสามารถก่่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงเชิงิบวกต่่อพฤติิกรรมของนัักเรีียน 

ขณะเดีียวกัันยัังยืืนยัันโดยผู้้�บริหิารโรงเรีียนและคุณุครููผู้้�ใช้ว้่า่ เป็น็แนวคิิดที่่�สามารถปรัับประยุุกต์์

และบููรณาการเข้า้กัับกิิจกรรมเชิงินโยบายและการเรีียนรู้�อื่�น ๆ ได้้อย่า่งไม่ติ่ิดขััด

คืือ เคร่ื่�องมืือท่ี่�จะช่่วยให้้การทำำ�งานของโรงเรีียน
เป็็นไปอย่่างบููรณาการและง่่ายย่ิ่�งข้ึ้�น

ประสิิทธิิผลของการส่งเสริิมกิิจกรรมทางกายในโรงเรีียน
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ที่่�มา: โครงการโรงเรีียนฉลาดเล่่น, สถาบัันวิจิััยประชากรและสัังคม มหาวิทิยาลััยมหิิดล, 2562 คะแนนเฉลี่่�ยของพััฒนาการ 5 มิติิิของนัักเรีียนเปรีียบเทีียบรอบก่่อนและหลัังจากการเข้า้ร่ว่มกิิจกรรม
ที่่�มา: โครงการโรงเรีียนฉลาดเล่่น, สถาบัันวิจิััยประชากรและสัังคม มหาวิทยาลััยมหิิดล, 2562

แนวคิิดการส่่งเสริมกิิจกรรมทางกาย
เชิิงระบบแบบ 4PC

ท่ี่�สำำ�คััญท่ี่�สุุดคืือ คุุณครููและโรงเรีียนต้้นแบบในการดำำ�เนิินงานโครงการต่างสะท้้อน

ตรงกัันว่่า กระบวนการส่งเสริิมกิิจกรรมทางกายในโรงเรีียนด้้วยวิิธีีการดังกล่่าวนี้้�  

เป็็นเครื่่�องมืือการจัดการท่ี่�ช่่วยให้้โรงเรีียนสามารถนำำ�กิิจกรรมต่่าง ๆ ท่ี่�มีีการดำำ�เนิินการ

อยู่่�มาบูรณาการเข้้าด้วยกัันเพื่่�อกระตุ้้�นการเรีียนรู้้�ข องผู้้�เรีียนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

สอดคล้องกัับธรรมชาติและบริบิทของโรงเรีียนไทย ดำำ�เนิินการได้้จริงิไม่ยุ่่่�งยากสลับซับัซ้อ้น

1.	นัักเรีียนมีีกิิจกรรมทางกายเพิ่่�มขึ้้�น

อย่า่งมีีนััยสำำ�คััญ

2.	นัักเรีียนมีคีวามสุขุในการมาโรงเรีียน

และความสุขุในห้องเรีียนมากยิ่่�งขึ้้�น

3. นัักเรีียนมีสีมาธิแิละเข้า้ใจในการเรียีน 

ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

4.	นัักเรีียนมีีการเปลี่่�ยนแปลงทัักษะทาง

ด้้านวิชิาการที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น

5.	นัักเรีียนมีีการลดพฤติิกรรมการใช้้

หน้้าจอลงจากปกติิ
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   ในสถานการณ์ท่ี่�ระดัับสุขภาวะ การเรีียนรู้้� และพััฒนาการของเด็็กและเยาวชนไทยยัังคงเป็็นปััญหา
   หลากหลายนโยบายถูกูริิเร่ิ่�มในโรงเรีียนเพื่่�อหวังช่่วยจััดการและแก้ปั้ัญหาดัังกล่่าว
   หลายโรงเรีียนประสบความยากลำำ�บาก....ในการจัดการเวลาและบููรณาการกิิจกรรมให้้ลงตััว
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ด้้วยแนวคิิดการส่งเสริิมกิิจกรรมทางกาย
เชิิงระบบแบบ 4PC

“การเล่่น” นัับเป็็นกิจกรรมทางกายที่่�ช่่วยสร้้างความสุุขและรอยยิ้้�มให้้กัับเด็็กทุุกคน  

ยิ่่�งได้้วิ่่�งเล่่นหรืือเคล่ื่�อนไหวมากขึ้้�นเท่่าใด เสีียงหััวเราะ แววตาและรอยยิ้้�ม ที่่�มีีกัับเด็็ก ๆ ก็็จะยิ่่�ง

เพิ่่�มทวีีคููณมากขึ้้�นตามไปด้้วย 

ที่่�น่่าสนใจยิ่่�งกว่่านั้�นคืือ “การเล่่น” สามารถก่่อให้้เกิิดประโยชน์ด้้านต่าง ๆ  ต่่อเด็็กและเยาวชน

ได้้มากอย่่างน่่ามหััศจรรย์์ ท้ั้�งน้ี้�หลัักฐานทางวิิชาการและงานวิิจััยจำำ�นวนมากที่่�ยืืนยัันให้้เห็็นว่่า 

การเล่่นอย่่างเหมาะสมจะนำำ�ไปสู่่�การเสริมิพััฒนาการเด็็กในหลากหลายมิิติิ 

ความลัับสำำ�คััญของการเล่่นที่่�หลายคนอาจยัังไม่่ทราบก็็คืือ การเล่่นหรืือการเคล่ื่�อนไหว

ร่า่งกายเพีียงระยะเวลาสั้�น ๆ  ประมาณ 20 นาทีี สามารถกระตุ้้�นกระบวนการทำำ�งานและคล่ื่�นสมอง 

ของเด็็กให้้มีีความพร้อ้มกัับการเรีียนรู้�ได้้มากยิ่่�งขึ้้�น เปรีียบกัับการเปลี่่�ยนสมองของเด็็กที่่�เป็น็เพีียง

แก้้วใบเล็็ก ให้้กลายเป็น็เขื่่�อนขนาดใหญ่่ที่่�พร้อ้มจะรัับความรู้้�ได้้อย่า่งเต็็มที่่� 

ระดัับโรงเรีียน
1)	 มีีเครื่่�องมืือสำำ�หรับัการบููรณาการการทำำ�งานตามตััวชี้้�วััด

ด้้านการส่่งเสริมิสุุขภาพและความรอบรู้้� ทางสุุขภาพของนัักเรียีน 

ภายใต้้รููปแบบการดำำ�เนิินกิจกรรมที่่�ไม่่ยุ่่�งยากและมีีประสิทิธิผิล

2)	 เสริมิสร้า้งบรรยากาศในโรงเรียีน ความผููกพันระหว่่าง

นัักเรีียนกัับคุุณครูู ตลอดจนกระบวนการสร้้างการเรีียนรู้�แบบ  

Active Learning และเครืือข่า่ยการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้�อย่า่งเป็น็รููปธรรม

ระดัับครูผู้้�สอน
1)	 มีีข้้อมููลประกอบการติิดตามช่่วยเหลืือ และส่่งเสริิม

พฤติิกรรมทางสุุขภาวะของนัักเรีียน ทั้้�งน้ี้�รวมถึึงการใช้้ข้้อมููล 

เพื่่�อการทำำ�วิจิััยในชั้้�นเรีียนเพื่่�อยกระดัับวิทิยฐานะ

2)	มีีเครื่่�องมืือสนับสนุนกระบวนการการเรียีนการสอนแบบ  

Active Learning และเกิิดความสนุกในการสอนเน่ื่�องจากการ 

ตอบรัับที่่�ดีีจากผู้้�เรีียน

ระดัับเขตพ้ื้�นที่่�การศึึกษา
1)	 เพิ่่�มทางเลืือกของ Platform สำำ�หรัับการส่่งเสริมิสุุขภาพ

นัักเรีียนที่่�สามารถบููรณาการโครงการและกิิจกรรมอ่ื่�น ๆ รวมถึึง 

การจััดการปัญัหาที่่�เกี่่�ยวข้อ้งได้้อย่า่งเป็น็ระบบ

2)	 ผลของการดำำ�เนิินกิิจกรรมในภาพรวม จะช่่วยหนุุนเสริมิ

ประสิิทธิิผลการดำำ�เนิินงานของสถานศึึกษาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิผล  

รวมถึึงสััมฤทธิ์์�ผลทางการศึกึษาของผู้้�เรีียน

ดัังน้ั้�น การส่่งเสริมิกิิจกรรมทางกายในโรงเรีียนจึงเป็็นกุุญแจสำำ�คััญที่่�จะช่่วยเปิิดประตูู 

ความลัับ ที่่�จะช่ว่ยทำำ�ให้้คุณุครููสามารถเติิมเต็็มความรู้้�ให้้กัับนัักเรีียนได้้มีีประสิทิธิภิาพมากยิ่่�งขึ้้�น

การทดสอบการวัดคลื่่�นสมองในเด็็กนัักเรีียนไทย การเปลี่�ยนแปลงหลังการทดสอบ 20-40 นาทีี

โอกาสและประโยชน์์ ท่ี่�จะเกิิดขึ้�น 
เมื่่�อดำำ�เนิินการส่งเสริิมกิิจกรรมทางกายในโรงเรีียน

มหััศจรรย์์ของการเล่่น:
เล่่นสำำ�คัญอย่่างไรทำำ�ไมจึึงต้้องทำำ�

การส่่งเสริม
กิิจกรรมทางกายในโรงเรีียน

ศููนย์์พััฒนาองค์์ความรู้้�ด้้านกิิจกรรมทางกายประเทศไทย (ทีีแพค) สถาบัันวิิจััยประชากรและสัังคม มหาวิิทยาลััยมหิิดล 
ร่่วมกัับ สำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.)

สอบถามข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม
ปิิยวััฒน์์ เกตุุวงศา และปััญญา ชููเลิิศ
ศููนย์พััฒนาองค์์ความรู้้�ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย (ทีีแพค)
สถาบัันวิจััยประชากรและสัังคม มหาวิทยาลััยมหิิดล
เบอร์โ์ทรศััพท์ ์087-5459998 และ 089-9160925
อีีเมล: piyawat.kat@mahidol.edu, pchoolres@gmail.com


